Experten warnen vor EIektrosmog

Albachtener Landfrauen erfahren bei Vortrag, wie sie su:h gegen Strahlen schatzen kénnen

ALBACHTEN. An jedem zwei-
ten Schlafplatz gibt es héhere
elektrische und magnetische
Belastungen als an Compu-
terarbeitsplatzen erlaubt
sind, weil3 die baubiologische
Standortexpertin  Annemarie
Heuer vom Horstmarer Insti-
tut fur ganzheitliche Gesund-
heitsstudien ,at-home". Das
konne zu Schlafproblemen,
Schweilausbriichen,  Herz-
oder Kreislaufbeschwerden,
Riickenschmerzen und unru-
higen Beinen fiihren.

Mit ihrem Kollegen Wilfried
Gelirich verdeutlichte sie am
Dienstag im Haus der Begeg-
nung vor Albachtener Land-
frauen, welche Auswirkungen
dieser so genannte Elektro-
smog auf die Gesundheit ha-
ben kann. Sie pladierten far
die Einrichtung eines gesun-
den Schlafplatzes, der frei
von naturlichen Storfeldern
und elektrischen Storungen
ist.

Kein Beweis

Trotz zahlreicher Studien sei
bislang noch kein Zusammen-
hang zwischen Elektrosmog
und gesundheitlichen Proble-
men wissenschaftlich aufge-

Wilfried Gellrich verdeutlicht mit Hilfe des Publikums, welche
elektromagnetische Strahlung beispielsweise Heizdecken, Ra-

diowecker oder Lampen haben.

zeigt worden, gaben die bei-
den zu. Doch auch der Aku-
punktur und Homoopathie
habe man in Deutschland
Jahrzehnte lang skeptisch ge-
gentber gestanden.

Sie rieten unter anderem
dazu, dauerhaft strahlende
Radiowecker, die direkt ne-
ben Bett sind, Trafos, Heizde-

MZ-Foto Schrader

cken und Verlangerungska-
bel, die unter dem Bett ver-
laufen, aus der unmittelbaren
Nahe des Bettes zu verban-
nen. Denn seit Anfang der
90er-Jahre sei bei mehreren
Versuchsreihen  nachgewie-
sen worden, dass die Produk-
tion von Melatonin durch
Licht und Elektrosmog ge-

hemmt werde, sagte Heuer:
.Melatonin ist der Boss lhres
Immun-  und Hormonsys-
tems.” Das korpereigene Hor-
mon habe lebenswichtige
Aufgaben. Es steuere den
Tag-Nacht-Rhythmus, das
Wachstum bei Kindern und
habe sogar eine krebs-
hemmende Wirkung. Da
Elektrosmog” wie Licht wir-
ke, kénne die Melatoninpro-
duktion durch den Einfluss
elektrischer und magneti-
scher Felder gehemmt wer-
den.

Unsichtbare Gefahr

.Meist ist es ganz einfach, das
Schlafzimmer von gesund-
heitsbedenklichen Stor-
strahlen zu befreien”, sagte
Heuer. lJeder Zuhdérer, der
Schlafprobleme habe, konne
selbst etwas gegen diese un-
sichtbare Gefahr tun. Er kon-
ne beispielsweise sein Bett
Zentimeter um Zentimeter
verriicken, um so den idealen
und gesunden Schiafplatz zu
finden. Katzen lieben laut den
Experten dbrigens elektro-
magnetische Strahlen, wah-
rend Hunde sie angeblich
meiden. csc www.at-home.de
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